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Zusammenfassung:

Der Philosoph Ernst Cassirer hat vor 80 Jahren aurfe klinische Beobachtung gestitzte und aus
interdisziplinarem Austausch hervorgegangene, 8tadli Theorie der Psychopathologie publiziert.
Seine bemerkenswerten wissenschaftstheoretischeregaongen haben durch seine Vertreibung aus
Deutschland und seinen friihen Tod (1945) keinegdfig in den psychopathologischen Diskurs
gefunden. Cassirers Reflektionen werden anhand &@refwechsels mit dem Psychiater Ludwig
Binswanger verdeutlicht. Sein Symbol- und gestatitbtisches Konzept eines standigen Wechsels
kreativer kultureller Rahmensetzungen fuhrt zu minavariantensystems der Erfahrung’, einem
universalen Bauplan gelingender Kulturleistung, dem erst in einem zweiten Schritt mogliche
Pathologien der Psyche abgeleitet werden. Die LoadAarbeitsgruppe 'New Psychopathology' hat -
in Aufgreifen und Entwicklung des Cassirer'sches#nes - eine 'Matrix Mentaler Funktionsrdume'
entwickelt, ein Invariantensystem, das sinnliched tein klinischen Phanomenen ein Raster
invarianter Beziehungssetzungen unterlegt. Denaiskhe Moglichkeiten werden vorgestellt, wie
auch eine aus diesem Ansatz ableitbare Neudefinitsychischer Gesundheit.
SchluesselwoerterErnst Cassirer, Psychopathologie, InvariantensysBnswanger,

'Matrix mentaler Funktionsraeume"'.

Abstract: (English title: 1929, 80 years ago: The Patholog®gwhbolic Consciousness. Ernst
Cassirer’s lost Contribution to a Radical ReforihiPsychopathology.)

In 1929 Philosopher Ernst Cassirer published a reahde study on the theory of psychopathology.
It was based on his work about Symbol- (and ‘G8stedory but took its strongest emphasis from an
intense clinical and theoretical interdisciplinagoperation with neurologists, psychiatrists and
psychologists. His publication though never gaiadasting impact within the psychopathological
debate as he was forced into exile in 1933 and ebeky (1945), disconnected from his scientific

network. His close link to clinical experience ®w/n in his correspondence with psychiatrist Ludwig



Binswanger. Cassirer emphasizes the permanent etudrsymbolically created 'frames of reference’
and their impact on the make-up of consciounesoandental dysfunction. Yet his idea about the
spectacular unfolding of human possibilities isdshsn a limited system of trans-cultural ‘'symbolic
forms' and the even more basic pattern they arermfd\ concept based on Cassirer's approach has
been taken up by London Research Group 'NewPsythalpgy'. A '‘Matrix of Mental Formation' is
presented which allows to link the endless varidtglinical symptoms to basic invariants of relaib
pattern. A new definition of mental health can asodrawn from this approach.

Keywords: Ernst Cassirer, Psychopathology, Invariants of egpee, Binswanger,

'Matrix of Mental Formation'.

Defizite psychopathologischer Theorie

Die psychiatrischen ,Klassifikationen’in ICD-10didSM IV (ab 2011 ICD 11 und DSM V) finden
auf mehr als 100 Millionen psychisch Kranker weltt Anwendung. Von WHO und WPA (World
Psychiatric Association) als Diagnosemanuale amerk unterteilen sie die klinische Wirklichkeit in
Entitdten und Kategorien, die - wie vielfach nachigsen (Aragona, 2009, Cutting 1997) - in der
klinischen Praxis einfach nicht existieren und Wéethsel kultureller Bezugsrahmen nicht erfassen.
Sie vereinfachen sicherlich Administration, kommielte Regulierung und staatliche Kontrolle von
Menschen mit psychischen Problemen, nicht abeindstéquate Behandlung. Frau Prof. Andreasen,
eine der urspringlichen Initiator(inn)en von DSW Hat mittlerweile erklart, die Sorge ihrer
damaligen Arbeitsgruppe habe der Reaktivierung pmé&#mologischer Sichtweisen und der
Fokussierung auf die Person des Patienten gegoltdiese Absicht sei jedoch in ihr Gegenteil
verkehrt worden. In den USA misse von einem Alérpsychiatrischer Ausbildung gesprochen
werden, da die enorme Eigendynamik dieser Systdmzée und Psychologen zu einer Anpassung an
die entfremdeten Kategorien von DSM und ICD zwirggett ihnen zu erlauben, sich auf das Erleben

und die Symptome ihrer Patienten zu konzentrig@mndreasen, 2007)

Auch das blo3e Zusammenfiigen von Komponenten lr@+psycho+sozial* zu einem artifiziellen
Wortkonstrukt (wie derzeit im deutschsprachigen égr) kann die grundlegenden theoretischen

Defizite beim Verstandnis psychopathologischer W®oge nicht Uberdecken. Seit der



JAntipsychiatrie’-debatte der 70er Jahre, die desbhkftliche Strukturen zu Hauptverursachern
seelischer Stérungen erklarte, hat es keinen eftsth Versuch mehr gegeben, nach einem

grundlegenderen Verstandnis psychischer Gesundih@iKrankheit zu suchen.

Ernst Cassirers Ansatz

Mein Anliegen ist es, auf eine Abhandlung desd¥uphen Ernst Cassirer zu verweisen, in der er -
vor 80 Jahren - Psychologen und Nervenéarzte ertayiigren unmittelbar klinisch-organischen Blick
um ein funktionelles Modell von Bewusstheit zu ete. Cassirer forderte in seiner Studie: ,Zur
Pathologie des Symbolbewusstseins' (Cassirer, 1828:325) ein radikales Weiterschreiten von der
organischen Verhaftung des klinischen Blickes untkre Kérper-Geist-Dichotomie hin zu einem
Invariantensystem der Erfahrung. Cassirer begi@dlogische und soziale Korrespondenten als
interaktive Musterungen auf einem Kontinuum — fahig einer schopferischen ,Gestaltbildung’ in
ihrem Zentrum. Psychische und sinnliche Aktivitérlaufen daher nicht stetig stufenlos, noch
chaotisch, sondern entfalten sich entlang ,symbbés Formen’ von Alltagshierarchien und
Wirklichkeitserzeugung, als Magie, Mythos, SpracReligion, Recht, Politik, Wissenschaft und
Kultur in ,Symbolrdumen’ universeller Geltung. Abewr deren Gesamtheit, das Integral ihrer
parallelen Wirklichkeiten, erzeuge in jedem von uden lebenden Spannungsraum mit dem
umgebenden Milieu, den wir 'Bewusstheit’ nennen.th&lagien konnen als Folge eines
Zusammenbruches dieser sich wandelnden kultureRammensetzungen gesehen werden und
Diagnostik und Therapie mussten den sich standigrésden Feldern von Sinnstiftungen Rechnung
tragen. Cassirers heute noch wegweisende Arbeitdalich klinische Kooperation mit Nervenarzten
und Psychologen auf3erordentlich fundiert war, @isthibersetzt in franzésischen (Cassirer, 1929a)
und schwedischen (Cassirer, 1938) Fachzeitschyifedmer niemals in psychologischen oder
psychiatrischen Publikationen im deutschen SprachraNach seiner Vertreibung durch die
Faschisten und - nach 1945 - wegen seines eigegsmaymboltheoretischen Ansatzes unverstanden,
soll Ernst Cassirers Einordnung in den psychopatiisthen Diskurs weniger eine medizin-
historische Lucke schliel3en, vielmehr auf seinendr&enswerten wissenschaftstheoretischen
Uberlegungen aufmerksam machen.



Binswanger und Cassirer

Nach der Rezeption des ersten Bandes seiner ,Bphes der Symbolischen Formen® im Fruhjahr

1923 schreibt der Schweizer Psychiater Ludwig Barsger im Juni an Cassirer: ,Den Begriff der

,symbolischen Formen’ herausgearbeitet zu sehénaush fir den Psychiater von grundlegender
Bedeutung, sobald er einmal erkannt hat, dass efeauwvichtigsten Aufgaben seiner Wissenschatft
gehdrt, zu einer Phanomenologie derjenigen Denldarru gelangen, die ihm die Hauptgruppe seiner
Kranken, die so genannten Schizophrenen bieterheBist in dieser Hinsicht kaum etwas getan
worden und wir kdnnen darin von keiner Arbeit mé&lirderung und Klarheit erfahren, als von der
Ihrigen.” (Cassirer, 2009: 60)

Im Februar 1924 |adt er Cassirer zu einem Vortiag éen er vor der Psychiatrisch-Neurologischen
Gesellschaft in Zurich halten will und zu dessenbdoeitungen er vermerkt: ,,....Ich knipfe dabei an
verschiedenen Stellen an lhren Lehren und Ansichtennd wére naturlich sehr froh, lhr Urteil zu
horen*(Cassirer, 2009: 63). Cassirer muss sicldéiir Termin entschuldigen, trifft Binswanger jedoch
kurz spéater anlasslich seines Besuches bei Aby Mgrbwelcher sich nach einem schweren
psychotischen Schub in Binswangers Klinik befindet, er durch Cassirers Visite — wie Warburg

spater schreibt — enorme Ermutigung erfahrt. (Mar&9007)

Binswangers Zlricher Vortrag: ,Welche Aufgaben éee sich fur die Psychiatrie aus den
Fortschritten der neueren Psychologie? (Binswand®24) erscheint unmittelbar nach seiner
Prasentation als Sonderdruck in der ,Zeitschriftdie gesamte Neurologie und Psychiatrie’, ist aber
trotz seiner programmatischen Bedeutung, in dectiariegeschichte einer merkwurdigen Amnesie
zum Opfer gefallen ist, die bis heute anhéalt. Baxsgers Kritik an der herrschenden psychiatrischen
Betrachtungsweise und Praxis ist radikal aus heut&jcht (,....so muss eine vollige Umkehr der
Forschungsrichtung eintreten.” 1924:429), passt mbéen offenen und fruchtbaren interdisziplindren
Diskurs der 20er Jahre. Die Psychiatrie — so déorsadamals bekannte Nervenarzt - habe den
Patienten aus dem Blick verloren. Wo dessen Pachieit zentral sein solle, dominiere ein anonymer
Krankheitstypus; wo die Schilderung all seiner Bacegefordert sei, reduziere der aufs Pathologisch

fixierte Blick ihn ausschlieRlich auf krankhaftekf@ren und behindere seine Kreativitat und seine



Genesung. (1924:423)

Binswanger hatte Cassirers Arbeiten intensiv studied vermerkt dies, was ungewohnlich ist,

mehrfach im gedruckten Text seiner Rede: ,Ich fdhger immer E. Cassirer (1924:417). Was er

vortragt, entspricht in der Tat weitgehend den Bnggsen von Cassirers klinischer Kooperation mit
dem Neurologen Kurt Goldstein und dem Psychologanefmar Gelb. Kondensiert hat Cassirer diese
Gedanken zu einer radikalen Reform der Psychopagieol als geschlossenen Text im dritten Band
der ,Symbolischen Formen®. Den Wandel der Erkerstiv@orie und einen Paradigmenwechsel in der
Forschungsmethodik hatte er aber schon in frih®nedien angemahnt — und Binswanger benennt in

seinem Zuricher Vortrag alle diese Reformvorschlage

- Jede Psychopathologie habe ihre Grundlegung mdbkblierten Funktionsstérungen des Hirnorgans
zu suchen, sondern von einem Begriff funktionieszrBewusstheit aus zu bestimmen.

- Ein vereinfachtes Denken in Substanzbegriffen skirch relationale Ordnungen und
Funktionsbegriffe zu ersetzen.

- Anstelle einer der klinischen Erfahrung widergiwenden Assoziationstheorie psychischer Entitaten
misse das Studium der Gestaltgebung treten, ,dien aldiesen Formen menschlicher
Geistesbetatigung innewohnt. * (1924: 417)

- wissenschaftliche Grundbegriffe seien nicht pas#ibbilder des Seins sondern selbst geschaffene
intellektuelle Symbole, diesem symbolwissenscldifdn Verstandnis sei Rechnung zu tragen.

- Aufgabe der Psychiatrie kénne ,,...nicht die Besithueg und Klassifizierung ihrer objektiven, sei es
naturhaften, sei es geistigen Gestaltungen (seiofhdern die wissenschaftliche Erfassudep
Prozesses der Objektivierung, der wiederum nur richtig varslen werden kann, aus dem Vollen der
Subjektivitat heraus.” (1924: 435)

Cassirer ist von Binswangers Darlegungen beeindri&d@um in Hamburg zuriick, schreibt er: ,,.....Es
war mir aul3erordentlich erfreulich und lehrreicbhs alem Gesprach mit lhnen zu ersehen, wie nahe
sich augenblicklich die allgemeinen philosophiscReobleme, die ich zu verfolgen versuche, mit den
Fragen anderer konkreter Forschungsgebiete berihreerstarkt wurde der Eindruck noch durch die
Lektlre Ihres Aufsatzes (des Zuricher Vortraged@r, mich ganz auf3erordentlich interessiert hat. Ich
konnte Uber die in ihm angeregten Fragen....nochedieigd mit Professor Kurt Goldstein sprechen

und habe auch hier vollkommene Ubereinstinmung &n dGrundanschauungen feststellen



konnen,....aber es ist mir doch erst durch lhre Admeganz klar geworden, wie nahe es (dieses

Gebiet) meinem eigenen personlichen Aufgabenkteld‘s (Cassirer, 2009: 68)

Psychiatrische Kollegen Binswangers sind Uber déncHer Vortrag tberrascht. Von ihm als dem
Vertrauten Siegmund Freuds und einem vehementeiecViter psychoanalytischen Gedankengutes
hatten sie ein Pladoyer fiur eine sich fortentwinklel psychoanalytische Perspektive erwartet.
Binswanger indes legt starkes Gewicht auf die ndumicklungen in Gestalt— und Symboltheorie.
Mehr noch: er favorisiert Cassirers Postulat dewussten Kreation ,symbolischer Formen’ als
Grundlegung menschlichen Bewusstseins Uber FreungmB von Symbolen als Ausdruck des
Unbewussten und des Primérkomplexes. Dies istléare Distanzierung von Freud in der wichtigen
klinischen Frage schwerster psychischer Storungen,denen er, Binswanger, mehr zu verstehen
glaubt als dieser. Es ist auch die Hoffnung, dassgestalterisch-symboltheoretischer Ansatz ein
Schlissel zur Lésung der Schizophrenieproblemaiik kdnne. An Cassirer schreibt er dazu: ,,...mir
bedeutet lhre ,Philosophie der symbolischen Fornmexch mehr....Im Begriff, die Lebensarbeit und
wissenschaftliche Gestalt meines Lehrers Freudsé&hitdarzustellen, mich aus ihrem zeitlich und
personlich bestimmten Gewand, Uber das ich selb&ingst hinausgewachsen bin, zu befreien, habe
ich in Ihrer Methode und in lhrem wissenschaftlich&iel ein Vorbild, ein unerreichbares Ideal
gleichsam, das mir den Weg weist, gefunden.” (Caiss2009: 76/77)

Cassirer glaubt sich echten Fortschritten nahensiviert seine klinischen Studien und Diskussione
mit Kurt Goldstein und schlagt Binswanger weitegggdnliche Gesprache vor. Im September 1926
schreibt er: ,Ich bin in der Odenwaldschule....wohir Ihre schéne Abhandlung tber ,Sprache und
Denken’ nachgesandt wurde. Wie willkommen mir didshandlung war und wie sehr sie sich mit
meinen gegenwartig-dringlichsten sachlichen Insasbertuhrt: das werden Sie ermessen kdnnen,
wenn ich Ihnen sage, dass wenige Tage zuvor har Gwldstein zu Besuch war und dass ich mit ihm
eingehend und nochmals genau die uns gemeinsarmobhcean Probleme durchgesprochen habe.
....Ich habe den bestimmten Eindruck, dass nunmedlicender Bann zwischen Medizinern und
Philosophen gebrochen ist und dass beide sichiglmit gemeinsamer Arbeit zusammenschliel3en
konnen...und das ist nicht zum mindesten Ihr Verdjewse es das von Goldstein und Gelb ist.”
(Cassirer, 2009: 93)



Substanzbegriff und Funktionsbegriff

Cassirers Philosophie beeinflusst Mitte der 20&reJaicht nur Binswanger und Goldstein. So ist der
Psychologe Kurt Lewin als sein friherer Philosoptudent Uberzeugter Anhanger von Cassirers
Theorien. Auch Nervenarzte und Psychologen wie #&ldn Birnbaum, Buhler, Stockert, Strauss,
Storch, Meyer-Gross und Schilder setzen sich missZars innovativem Ansatz auseinander;
zusatzlich Kohler, Koffka, Gurwitsch und andere rBitde Vertreter der 'Gestalttheorie' ebenso wie
Moreno, der Erfinder des Psychodramas. Ein attragtiMoment in Cassirers Ansatz mag darin
liegen, dass er gerade nicht aus dem denkerischdeltl von Psychologie oder Psychiatrie kommt.
Seine Philosophie formt sich abgekoppelt von Dislareen um Kraepelin, Bleuler und Jaspers;
unbeeinflusst von Freud'schen und Jung'schen Tarofie stitzte sich vielmehr auf eine Tradition
Leibniz‘'scher, Kant'scher und Husserl’'scher Denlsgesowie auf Konzepte mathematischer und
geometrischer Theoriebildungen von Bernhard Riemameh Felix Klein, Hermann von Helmholz,
Ernst Mach, - und: mit kritischer Distanz - Alb&instein. Neurologische Einflisse kommen Uber die
Studien von Jackson, Marie und Head, sowie seiregfelN Richard Cassirer hinzu, eines bekannten
Neuropathologen des frihen 20.Jh. Enge KontaktegpfiCassirer auch mit den Hamburger
Psychologen W. Stern und H. Werner.

Schon 1906 hatte Cassirer festgehalten, wie wiakgighm ist, Erkenntnis tUber bisherige Grenzen
voranzutreiben und gleichzeitig die Fundamente \d&ssens tiefer zu legen: ,Ein Fortschritt der
Zergliederung und Selbstbeobachtung kann uns leld&ss ein Prinzip, welches wir bisher fur ein
letztes, nicht weiter auflosbares gehalten habedh $n Wahrheit noch aus verschiedenen
Bestandteilen von ungleichem logischen Wert zusamsetet; dass daher, was uns bisher als
unumstoesslich gewiss erschien, nur einen bestim@tad der Wahrscheinlichkeit besitzt und durch
kinftige Erfahrungen jederzeit berichtigt werdennk& (Cassirer, 1906:23) Die geometrisch-
mathematische Debatte des spaten 19. Jahrhunigéets ihm dazu das philosophische Modell: das
Dogma einer einzig gultigen, jedermann sinnlichhvatiziehbaren Euklidischen Geometrie hatte sich
als falsch erwiesen; erst eine Vielfalt rein viitele sich erganzender Raumwelten, die 'Riemanmsche
Geometrien' (Riemann, 1854), ermoglichte den furetdadlen Wandel von Substanz- zu
Funktionsbegriffen und schuf die fur komplexe Reladlitdten notwendigen Berechnungsgrundlagen,
wie die Relativitatstheorie und die Maxwell'scheleiGhungen. Einen analogen Paradigmenwechsel

fordert Cassirer jetzt in der Nervenheilkunde, uenscthliche Bewusstseinsentwicklung neu zu fassen



und von da aus ein Verstaendnis ueber Bedingunge®athologie zu gewinnen.

Kritik am psychopathologischen Denken

Cassirers Kritik an der zeitgendssischen Entitaetgid substanzorientierten Psychopathologie kann
am besten in Analogie zu Goethes Kritik am Natwdber Linne verstanden werden (Krois, 2004):
Goethe bewunderte die Akribie von Linnes faszimiden botanischen Beobachtungen, kritisierte
aber, dass die vermeintliche Genauigkeit der geeo@n Ergebnisse in kategoriale Instrumente
umgewandelt und diese inflationar extrapoliert veurd Zweifellos hatten Linnes rastloser
Forscherdrang und seine exakte Erfassung der fitaredt zu einem massiven Aufschwung der
Botanik und einem Zugewinn an Wissen gefiihrt, wiehazu einer deutlichen Vereinfachung und
Katalogisierung botanischer Erkennungsmerkmale.tl@&@evar dennoch Uberzeugt, dass dem aus
Linnes Sammeleifer erwachsenden Eindruck Uber udelbare Bewertungsmerkmale in der
botanischen Klassifikation widersprochen werden saii€r bezeichnete die Methode fortgesetzter
Katalogisierung und vermeintlicher kausaler Verkoiag ihrer botanischen Detailbeschreibungen,
besonders aber die sich daraus ergebende staBstrechtungsweise als eine ,Missreprasentation
der Natur“. Goethe selbst stand — wie auch Linmardas Feld unmittelbarer (Arzte wirden sagen:
klinischer) Beobachtung offen. Seine spatere Weston 'Morphologie’ hatte jedoch die vielféltigen
Variationen und Charakterwechsel von Organismen Biitk. lhn faszinierte nicht nur die
Metamorphose der einzelnen Pflanze in ihren veeslgmnen Entwicklungsstadien, sondern auch, dass
gleiche Pflanzen sich in unterschiedlichen Miliguanders entwickeln.

Cassirer kommt in einer philosophischen Betrachtuog Goethes Ausfihrungen zu dem Schluss,
dass dieser mehr in Funktions- denn in Substaniéfsegdenkt. Dass weniger 'Raumgestalten’ denn
'Zeitgestalten' Goethes Anséatze leiten. Dass setwiEklungskonzept deshalb nicht als historisch,
eher als dynamisch beschrieben werden solle. Uenegnweiterten Mdglichkeitsraum zu gewinnen,
habe dieser das Verstdndnis von seinem finaleneolteischen Ansatz geldst um zu einem
komplexeren Modell sich wandelbarer Gestaltunged endogener Sinnstiftungen fortzuschreiten.
Erst ein fortwahrendes Transformieren, der erfdicte Wechsel der jeweiligen Bezugsrahmen, lasse
neues Erleben in seinem Prozesscharakter verstahdnscheinbar unvereinbare Ebenen von

Wirklichkeit als Teile einer Ganzheit zu erkennemd zu integrieren. Ein solches Konzept lebender



Struktur orientiert sich — Cassirer zufolge - artungegebenen, statt an vordergrindig ins Auge
fallenden, letztlich aber willktrlichen, Einteilgskriterien und befreit sich vom Zwang verfriihtadu

falscher Schlussbildung, von konstruierten Zusantrargen und spekulativen Erklarungen.

Eine veranderte arztliche Sichtweise

Cassirer mochte eine derartige Sichtweise aucdewMenschen — das ,Animal symbolicum’ -
angewendet sehen: In seiner Entwicklung durch mhgjsmythische, religitse, kdrperbezogene,
politische, wissenschaftlich und kinstlerische Femrhindurch hat der Mensch frei verfigbare
Intentionalitat und Resonanzraum gewonnen. Diegksrklle Potential geht mit dem Einbruch seiner
Symbolraume in der psychischen Krise in umgekelir@henfolge und wie im Zeitraffer -
komprimiert auf wenige Wochen oder Tage - wiedeloven: als Verlust der Sinngebung, als
Aufbrechen des Weltbildes, als Auflosung des Resoi@aimes, als Entschwinden von Perspektive
und Mdglichkeit, als Zerfall des Erlebnisfeldes dér Verlust von Abstraktion, Integration,
Kommunikation und schitzender Abgrenzung; als ESsbwon Raum/Zeitempfindung, von
Korperschemata und Willenskontrolle. Wo das Gelnggmbolischer Formung Handlungskompetenz
und spontane Gestaltung erlaubt, hat ihr Zusammehl®in psychisches Einwickeln zur Folge, eine
wie erzwungen wirkende Wiederankopplung an frihetseenszusammenhange und ein
Ineinanderfallen sich plotzlich auflosender Objeddten, die man vorher sicher getrennt glaubte.
Cassirer erscheint es plausibler, ausgehend vemeBauplan gelungener Kulturleistung, -
'natirlichem Selbstverstandnisses', wie dies dgettster Blankenburg (1971) spater nennt - erst in
einem zweiten Schritt auf die universale SpeziBkghopathologischer Phdnomene zu schliel3en, ihre

Entstehungsweise zu erklaren und Lésungsmodelimden.

Cassirer weil3 aus eigener Erfahrung um die Wichtigklinischer Beobachtung, fordert aber die

Arzte auf, nicht an den Grenzen sinnlicher Phanarogie und beispielhafter Erlauterung stehen zu
bleiben. Mathematik, Sprache und arbeitsteiligehiéd@n hétten solche Selbstbegrenzung und
sinnliche Verhaftung langst tberwunden. Auch sighten - so Cassirer - in ihren Anfangen die Nahe
zur Natur, sie "gaben sich dem sinnlichen EindrdekDinge hin und versuchten, ihn auszuschopfen™

, aber "die in (ihnen) schlummernde Leistung komma¢st zum wahrhaften Durchbruch”, so Cassirer,



ihr eigentimlich geistiger Gehalt trete erst dartage, wo die Sprache sich vom onomatopoetischen
Ausdruck, von der bloRen Lautmethapher freimache;dre Geometrie sich von der tduschenden
Offensichtlichkeit der sinnlichen Alltagserfahrulige, und wo, - wie im Bereich der Arbeitsteilung,
in dem alle frihen Werkzeuge artifizielle Verlangegen und Verfeinerungen der menschlichen Hand
waren - die Emanzipation von (dieser) organischehrahke erfolge und die Errichtung der
'technischen Ordnung' nicht in Anlehnung an dieuNatondern nicht selten in scheinbar bewusstem
Gegensatz zu ihr gefunden werde (Cassirer, 1995C83sirer ist bei alldem kein Gegner von
Klassifikationen: ,Unsere sprachlichen und die emswissenschaftlichen Namen lassen sich als
Ergebnis des gleichen Klassifikationstriebes as#as Was in der Sprache unbewusst geschieht, wird
in der Wissenschaft bewusst und methodisch volzdd€assirer, 1996: 319) Er bemiht hier sogar
Linnes Rechtfertigung gegen dessen Kritiker: ,Wemen die Namen nicht kennt, misslingt auch die
Erkenntnis der Dinge“. (ebd.) Gleichwohl misse dMssenschaft , diese auf aeusseren
Ahnlichkeiten beruhenden Auffassungen korrigieremd uiberwinden“ (ebd.:318). Eine solche
Entwicklung habe das psychopathologische Denkeh wocsich.

"So mussen wir denn auch hier die Lehren der Pagim| denen wir uns nicht entziehen durften”,
schreibt Cassirer (1929: 322), , in ein allgemessekulturphilosophisches Problem umzuwenden
suchen®. Das Beurteilungskriterium liege damithtien blof3en Vollzug einer Handlung, sondern was
dieser "nach der Gesamtheit der Umstande und nach Bedingungen, unter denen er steht,
bedeutet...denn wonach sie (die 'Philosophie dabselischen Formen') sucht, das sind nicht sowohl

Gemeinsamkeiten im Sein, als es Gemeinsamkeit8mimsind" (ebd.).

Cassirers Einfluss nach 1945

Kurt Lewin verficht nach Cassirers Tod 1945 am gisehsten dessen strukturellen Ansatz und
widmet ihm eine theoretische Arbeit, die den Werésdr Methode fur ein Verstandnis der
Psychopathologie hervorhebt (Lewin, 1949). SeirhdriTod 1947 machte die Umsetzung solcher
Konzepte allerdings zunichte. Kurt Goldsteins 'HadvLectures' - noch stark von der Kooperation mit
Cassirer gepragt — stolBen Ende der 30er Jahrevddliges Unverstandnis beim amerikanischen
Fachpublikum. In einer gemeinsamen Konferenz mgat, Hanfmann und Stuck-Sullivan hatte er

1938 ein Papier vorgelegt, dass seine Theorieadbstrvs. konkreter Haltung (sprich: die Reaktion
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auf Symbolverlust) auf die methodische Erfassutgzephrener Denkstorungen ausdehnt (Goldstein,
1939). Dieser wichtige Ansatz geht allerdings ineeiamerikanischen Mainstream-psychiatrie unter,
die nacheinander die E-Schock Behandlung, die Rsyalyse und danach die Psychopharmakologie
zu 'Golden Standards' erklart. Eine von hochramgigéinikern, Psychologen und Pathologen
(Bertalanffy, Hacker, Rapoport) organisierte Koefer in Los Angeles 1963 diskutiert in starker
Anlehnung an Cassirer’'sche ldeen die klinische Ardueag symboltheoretischer Konzepte (Royce,
1965), kapituliert allerdings vor der Wucht des &mjserfolges der gerade eingefiihrten
Antipsychotika. Wygotskij und Luria haben indesdier Sowjetunion Bezug auf Goldsteins Theorien
genommen. In Frankreich flieRen seine GedankerianSdhule des 'Pensee operatoire’ ein (Marty,
1978; Danzer, 2002). Die perspektivische Qualitit Cassirers Arbeiten nutzen von Ey, Canguilhem,
Starobinki, Ricoeur, Lacan, Foucault, Merleau-jamtd Bordieu in ihren Arbeiten. In Deutschland
zeigten sich Einflisse auf Conrad, Weitbrecht, Bésburg, Janzarik und Leuner, wobei Leuners
Halluzinogenforschungen (1962) in der erneuten Bsioht ihrer Versuchsergebnisse am starksten die
Bedeutung des Einbruches symbolvermittelter EbetgnSinngestaltung nachweisen. In den letzten
Jahren wurden Goldstein und Cassirer dahingehemididat, dass sie — basierend auf zu starker
Verallgemeinerung klinischer Untersuchungsergelenister holistischen Sichtweise (Goldsteins) und
den funktionellen Aspekten (Cassirers) ein zu smrklbergewicht eingeraumt hatten. (Noppeney,
2000; Metraux, 1999). Tatsache ist, dass beidé&sgaacht ihrer Argumentation gezielt genutzt haben,
um verbreitete statische Auffassungen von Hirnaiiivind Bewusstheit durch ein - heute weitgehend
akzeptiertes - Plastizitatsdenken und Uberlegungsgner netzwerkartigen, mdglicherweise

holographischen Funktionsweise zu ersetzen.

Eine engere Kooperation von Cassirer und Binswakgemt — man mag dies bedauern — nach 1926
nicht mehr zustande. Letzterer erliegt — wie vielter spekulativen Faszination Heidegger’'scher
Theorien. Heidegger selbst erliegt eigenem Ehngedzdem Pathos faschistischer Propaganda.
Dennoch gewahrt ihm die deutsche Psychiatrie weeit8rJahre lang eine Sonderstellung, in der sich
sein Anspruch, auch in der psychopathologischekudson Leitfaden und Wegweiser zu sein,
letztlich als fruchtlos erweist. Cassirer flieht3BAns Exil und stirbt 1945. Mit ihm fliehen fadiea
fuhrenden Vertreter von Symbol- und Gestalttheeoieder Naziherrschaft und ihre

Diskussionsnetzwerke werden zerschlagen. (Ash,)108Ssirers zeitweilig betrachtlichen Einfluss in
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dieser Debatte und die Essenz seiner Ideen hattehysiker Max Born 1937 in einem erst jetzt
publizierten Schreiben an den Philosophen seltatgi@er, 2009: 160/161) - zum Ausdruck gebracht:
»Ich stimme auch voll zu bei lhrer immer wieder gesprochenen Ansicht, dass das Gesetz, die
Funktion, das Primare ist gegenuber dem ,GegenstendErkenntnis. Aber ich mochte....diese
ziemlich negative Aussage gern in eine positivel dawrum vielleicht fruchtbare, verwandeln; namlich
in die Behauptung, dass die ,Dingwelt’ jeweils Mannigfaltigkeit der Invarianten ist, die bei den
physikalischen Transformationsgruppen auftreted,iah sehe die Dinge des taglichen Lebens als
nichts Anderes, namlich als die Invarianten derppeuvon Operationen, die wir beim Betrachten,
Betasten, Beriechen etc. vornehmen. Mit dem Unitégdc dass die altgewohnten und junggelernten
Operationen dieser Art zu unbewusster ,InvariarBédung’ fihren, namlich dem, was die modernen
Psychologen ,Gestalten’ nennen, wahrend die Wisbatfislangsam Material fir solche Gebilde
heranschafft, selbst aber auf diese ,anschaulhi#assung verzichten muss. Ich sehe, dass Sie dem
Invarianz-Begriff fast genau ebenso gegenuberstahdnnhaltlich vielleicht auch den Rest meiner

Meinung teilen, auch wenn Sie es nicht so bestiaumtricken...".

Eine ,Matrix mentaler Funktionsraume’

In Fortschreibung des Cassirer'schen Ansatzesiatet Beriicksichtigung aktueller klinischer
Erfahrungen hat die Arbeitsgruppe ,New Psychopaiipglam Londoner Maudsley Hospital ein
"Modell mentaler Funktionsrdume" vorgestellt: aivdriantensystem kultureller
Wirklichkeitserprobung, das einer rein sinnlicherd klinischen Phdnomenen verhafteten
Psychopathologie eine bewegliche Struktur untegheigr Relationalitat (Beziehungssetzungen) zur
Seite stellt www.newpsychopathology.com

Psychische Gesundheit definiert sich innerhalbedi¢®nzeptes , als die Fahigkeit des Menschen,
Invarianten seiner Erfahrung in frihen Musterbilgem zu stabilisieren, in sozialer Interaktion
symbolische Formen zu kreieren, zu wechseln undtegrieren, und dabei ein Aequilibrium
zwischen den Anforderungen des Selbst (Autoreguiatind denen des Milieus zu
finden.“(Andersch, 2007, 2009) Psychische Stoérurgged Einbussen dieses Vermdgens auf
unterschiedlichen Ebenen der Sinnstiftung. Soldérmnkn durch organische, milieubedingte und/oder
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Matrix Mentaler Funktionsraume

Aktivitaet 0=Traum/Schiaf/ Resonanz

Ebenen
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individuel-
len
Wach-
bewusst-
seins

Ebenen
Grad Von

der Gruppen-
Arbeits- | komplexi-
teilung taet

Resonanz 9=genetische Fixierung Aktivitaet

Copyright: www.newpsychopathology.com, Anders6b&

interaktive Einflisse verursacht werden, geltenpalgchische Storungen aber nur insoweit, als ge di
Fahigkeit zu symbolvermittelter Spannungsgestaltmjntrachtigen oder unterbinden.

Eine solche erweiterte, kategoriale Sichtweise efitiit eine produktivere Nutzung klinischer
Phanomenologie und ermdglicht einen verandertemskhen Blick, der dann zu einer reformierteren
therapeutischen Praxis fuhren kann. Derzeit alshwste Schizophrenien’ bezeichnete
Krankheitsbilder sind dann ,Stérungen in der Stalgitung friiher Musterbildung’, Psychosen und
bipolare Stérungen ein temporarer Zusammenbrudiv gkaktizierter aber vulnerabler Ebenen
symbolischer Formung’ (Andersch, 2009). Den Versuctin ICD 10 und DSM IV, psychische
Storungen durch vielhundertfache Detailbeschreibunpu erfassen, kann so eine Systematik von
Invarianten zur Seite gestellt werden, die an nedratienten, seine Korperbeziehung, seine
Beziehungsgestaltung, seine soziale Interaktionelegyy ein personliches Profil ermdglicht, auf

dessen Basis eine gezielte Therapie erfolgen kddie  Schneider'sche "Ordnung" von

13



Erstrangsymptomen z.B. zerfallt beim Anlegen deatt®' in ihre wirklichen Komponenten, namlich
in die Reste zerfallener Symbolrdume, in reaktteiéinere Symbolebenen, in hilfsweise einsetzende
praformierte Schablonen, in Verschmelzungsvorgange Symbolverlust und in subjektive
Autoregulationen, die als solche identifiziert, $ssbehandelt werden kdnnen. Die Matrix kann den
Wandel der subjektiven Komplexitat der Patienter utmrer korrespondierenden Resonanzraume
besser erfassen und kommt dem japanischen \orschiedne, Schizophrenien als
Integrationsstoerungen zu bezeichnen. Sie beridigic die sich fortwahrend andernden
symbolischen Vermittlungsformen und folgt dabeinisichen Langsschnittbeobachtungen, die zeigen,
dass den vielschichtigen kulturellen Differenzemien wiederkehrende Musterbildungen - Invarianten
- unterliegen. Gestaltwandel und symbolische Musterden nicht als pathologisches Material,
sondern als universal giltige Bausteine, als Petemmer neu zu gewinnenden Ebene menschlichen
Austauschs verwertet. Die 'Matrix' ist nicht ausgget an ,objektiven Kriterien’ von Normalitat
sondern am inneren Gleichgewicht der Person, &t Biographie, an einem lebbaren Aequilibrium
mit ihrem Umfeld. Sie soll zuférderst Anregung farofessionelle sein, in anderen Kategorien zu
denken. Sie kann, als innere Landkarte begriffém Katalogdiagnosen in ICD und DSM zurlck in
ihre Positionen eines vorlaufigen Hilfsmittels vergen. Deren fixe" Entitdten sind dann keine
finalen Tatbestédnde, sondern selbst auf ihre inkenestruktionen hin zu befragen, um Patienten
konkret helfen zu kbnnen.

Darlber hinaus bedarf das Matrix-Konzept ausfuhelicklinischer Erprobung. Detaillierte Kriterien
und Anamnesebogen zur Erfassung symbolischer Ki@pamiissen entwickelt werden. Dies erlaubt
eine Fokussierung auf das personliche Profil dasefan, wobei das benutzte Schema dennoch

allgemein anwendbar bleibt - und so Verzerrungen@8M & ICD ausbalancieren kann.
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